
 

 

令和 3 年 9月献立表 
                          

              

日本航空学園 給食課 

日 曜 朝        食 昼        食 夕        食 

 

１ 

 

水 

茄子と挽肉の味噌炒め ﾎﾀﾃﾌﾗｲ 

すまし汁 牛乳 

ﾎﾟｰｸｿﾃｰ（ｼﾞﾝｼﾞｬｰｿｰｽ）生野菜 りんご 

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｿﾃｰ ｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

親子丼 

青菜のお浸し 味噌汁 

 

２ 

 

木 

ほうれん草とﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ ねぎ塩ﾁｷﾝ 

味噌汁 ジョア 

酢豚 点心 

生野菜 中華スープ デザート 

ぶりの照り煮 だし巻き玉子 

巾着の煮物 鶏野菜汁 

安 

３ 

 

金 

パン 

ﾏｶﾛﾆｿﾃｰ ﾐｰﾄｵﾑﾚﾂ ﾊﾞﾅﾅ ｺｰﾋｰ 

冷したぬきうどん（いなり寿司） 

イカ唐揚げ 生野菜 デザート 

ｼﾞｬｰｸﾁｷﾝ 生野菜 ｵﾚﾝｼﾞ 

ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ 豚肉と大根のｽｰﾌﾟ 

 

４ 

 

土 

もやしと竹輪の炒め煮 焼売 

味噌汁 牛乳 

十和田バラ焼き 

くらげサラダ 味噌汁 デザート 

天丼 

わさび和え 具沢山味噌汁 

 

５ 

 

日 

ﾁｰｽﾞｵﾑﾚﾂ 野菜ソテー 

味噌汁 牛乳 

ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ ﾎﾟﾃﾄ 

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ ｺｰﾝ ｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

オムライス 

コロッケ サラダ 野菜スープ 

平 

６ 

 

月 

パン 

ﾁｷﾝﾅｹﾞｯﾄ ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ ｺｰﾝｽｰﾌﾟ 紅茶 

味噌ﾊﾞﾀｰﾗｰﾒﾝ（半ライス） 

蒸し餃子 生野菜 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

赤魚の粕漬け しば漬け 

高野豆腐の玉子とじ 沢煮椀 

 

７ 

 

火 

大根のそぼろ煮 ｱｽﾊﾟﾗﾍﾞｰｺﾝ巻き 

味噌汁 ジョア 

ﾁｷﾝｿﾃｰ（ﾊﾞｼﾞﾙｿｰｽ）水菜ｻﾗﾀﾞ ﾐﾆﾄﾏﾄ 

ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ ｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

肉ニラ炒め 

中華風冷奴 中華スープ 

 

８ 

 

水 

たらのみりん漬け 沢庵 

味噌汁 牛乳 

ビーフカレー 

コーンサラダ ナタデココ 

とんかつ 生野菜 

ごぼうｻﾗﾀﾞ のっぺい汁 

 

９ 

 

木 

鶏と豆腐の炒め煮 ｺﾝﾋﾞﾈｰｼｮﾝｵﾑﾚﾂ 

味噌汁 牛乳 

牛肉と野菜のｵｲｽﾀｰ炒め 

点心 生野菜 酸辣湯 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

ｼｰﾌｰﾄﾞﾋﾟﾗﾌ 

グリルチキン ｻﾗﾀﾞ 野菜ｽｰﾌﾟ 

安 

１０ 

 

金 

パン 

ﾁｮﾘｿｰ ｻﾗﾀﾞ ｷｳｲ ｺｰﾋｰ 

肉うどん（ゆかりご飯） 

竜田揚げ 生野菜 デザート 

キムチチャーハン 

中華和え 中華スープ 

 

１１ 

 

土 

ｷｬﾍﾞﾂと豚肉のﾊﾞﾀｰ醤油炒め ﾐﾆﾁｷﾝ 

味噌汁 牛乳 

焼鮭の南蛮漬け サラダ 

切干大根の煮物 ごま鍋風ｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

ﾐｰﾄｿｰｽｽﾊﾟｹﾞﾃｨ (塩昆布ご飯) 

ｺﾛｯｹ ｻﾗﾀﾞ ｽｰﾌﾟ 

 

１２ 

 

日 

じゃが芋とｳｲﾝﾅｰのﾏｽﾀｰﾄﾞ和え 

はんぺんﾌﾗｲ 味噌汁 牛乳 

豚の生姜焼き 生野菜 

なめ茸和え 具沢山味噌汁 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

チキンステーキ丼 

枝豆サラダ 味噌汁 

 

１３ 

 

月 

肉野菜炒め 豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 

味噌汁 ジョア 

つけ麺 (半ライス) 

焼き餃子 デザート 

マグロ竜田 生野菜 

蓮根金平 具沢山味噌汁 

 

１４ 

 

火 

豚肉とこんにゃくの炒め煮 京風玉子 

味噌汁 牛乳 

タコライス 

ｲｶのｵﾘｰﾌﾞﾄﾞﾚ和え ｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

ねぎ塩豚カルビ 

ﾏﾛﾆｰｻﾗﾀﾞ 中華スープ 

平 

１５ 

 

水 

パン 

ｱｽﾊﾟﾗｿﾃｰ ｸﾞﾗﾀﾝ ﾊﾞﾅﾅ 紅茶 

ﾎﾟｰｸｿﾃｰ（柚子胡椒ｿｰｽ）ほうれん草ｿﾃｰ 

ﾎﾟﾃﾄ ﾍﾟﾍﾟﾛﾝﾁｰﾉ ｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

さばの照り煮 

肉団子 生野菜 けんちん汁 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

 

１６ 

 

木 

五目玉子とじ ｵｰﾌﾞﾝ焼き 

味噌汁 ヤクルト 

ねぎとろ丼 

ごま和え 味噌汁 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

鶏のﾄﾏﾄｿｰｽ煮 

串カツ 生野菜 デザート 

 

１７ 

 

金 

じゃが芋の甘辛煮 鮭の塩焼き 

味噌汁 牛乳 

とろろそば（若菜ご飯） 

天ぷら 生野菜 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ（ｼｬﾘｱﾋﾟﾝｿｰｽ）ほうれん草ｿﾃｰ 

ｸﾞﾗﾀﾝ ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 

 

１８ 

 

土 

五目ひじき煮 ふんわり天 

味噌汁 牛乳 

ビーフストロガノフ 

カラフルサラダ ソフトみかんゼリー 

鶏の唐揚げ 生野菜 

ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝｻﾗﾀﾞ 豚肉と大根のｽｰﾌﾟ 

 

１９ 

 

日 

ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ ﾎﾞﾛﾆｱｿｰｾｰｼﾞ 

味噌汁 ジョア 

ひれかつ 生野菜 りんご 

ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ 味噌汁 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

麻婆丼 

切干大根の中華和え ｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

 

２０ 

 

月 

白菜と薩摩揚の煮物 肉団子 

味噌汁 牛乳 

鶏のごま照焼き 生野菜 

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｻﾗﾀﾞ 豚汁 デザート 

焼肉炒め 

ﾎﾟﾝ酢和え 中華スープ 

 

２１ 

 

火 

厚揚げと野菜の中華炒め ねぎたま 

味噌汁 牛乳 

月見きつねうどん（わかめご飯） 

つくね 生野菜 デザート 

ﾎﾟｰｸｿﾃｰ（ﾄﾏﾄｰｽ）生野菜  

ﾎﾟﾃﾄ 味噌汁 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

安 

２２ 

 

水 

パン 

煮込みﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ ﾊｯｼｭﾄﾞﾎﾟﾃﾄ ｽｰﾌﾟ ｺｰﾋｰ 

鶏の中華香味だれ 生野菜 

えびマヨ ｻﾗﾀﾞ ｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

カレーライス 

イタリアンサラダ デザート 

 

２３ 

 

木 

白菜とうずらの卵の炒め煮 焼売 

味噌汁 ジョア 

肉丼 

辛子和え 具沢山味噌汁 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

ﾊﾆｰﾏｽﾀｰﾄﾞﾁｷﾝ ｸﾞﾘｰﾝｻﾗﾀﾞ ﾐﾆﾄﾏﾄ 

ﾍﾟﾝﾈｿﾃｰ ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 

 

２４ 

 

金 

鶏すき煮 

味噌汁 牛乳 

白身魚の味噌ｿｰｽ  

春雨ｻﾗﾀﾞ 中華風ｺｰﾝｽｰﾌﾟ デザート 

豚肉のﾈｷﾞｿｰｽ 生野菜 

五目金平 味噌汁 デザート 

 

２５ 

 

土 

あじみりん しば漬け 

味噌汁 ジョア 

ﾔﾝｸﾞｺｰﾝの炒め物 

ｲｶﾁﾘ 生野菜 ｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

和風きのこｽﾊﾟｹﾞﾃｨ（塩昆布ご飯） 

ﾊﾑｽﾃｰｷ 生野菜 スープ 

平 

２６ 

 

日 

パン ｺｰﾝとｷｬﾍﾞﾂのｿﾃｰ 

ﾂﾅｵﾑﾚﾂ ﾊﾞﾅﾅ 紅茶 

ﾀﾝﾄﾞﾘｰﾁｷﾝ 生野菜 

ﾀﾗﾓｻﾗﾀﾞ ｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

すきやき 

青菜のお浸し 味噌汁 デザート 

 

２７ 

 

月 

加賀揚げの煮物 明太子入り厚焼玉子 

味噌汁 牛乳 

さんまの塩焼き 大根おろし 

筑前煮 具沢山味噌汁 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

肉野菜炒め 

点心 生野菜 味噌汁 

 

２８ 

 

火 

もやしと搾菜のｿﾃｰ 黒酢肉団子 

味噌汁 ジョア 

ツナサラダうどん（半ライス） 

たこ唐揚げ ｻﾗﾀﾞ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

什景飯 

ザーサイ和え 中華スープ デザート 

 

２９ 

 

水 

加理醤炒め ｼｮｰﾛﾝﾎﾟｰ 

味噌汁 牛乳 

クラムチャウダー 

メンチカツ サラダ デザート 

韓国風甘辛チキン 生野菜 

ひじきｻﾗﾀﾞ 五目ｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

 

３０ 

 

木 

蓮根ｿﾃｰ ﾁｷﾝﾋﾟｶﾀ 

味噌汁 牛乳 

ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ(味噌ｿｰｽ) 野菜ｿﾃｰ ｸﾞﾗﾀﾝ 

すまし汁 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

スタミナ焼き 

大根ツナサラダ わかめｽｰﾌﾟ 

 

 

 

 

 

 

 

※朝食時について 

朝食は、生卵、納豆・ふりかけ・味付けのり等を用意しており、 

好みに応じて、自由に食べることが出来ます 

 

※今月は山梨校プロデュースの献立です 

※都合により変更する事があります 


