
 

 

令和 3 年 7月献立表 
                          

              

日本航空学園 給食課 

日 曜 朝        食 昼        食 夕        食 

 

１ 

 

木 

豚肉とこんにゃくの炒め煮 

五目玉子焼き 味噌汁 牛乳 

チキンカツ 生野菜 

切干大根ｻﾗﾀﾞ 味噌汁 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

ﾎﾟｰｸｿﾃｰ（ｶﾞｰﾘｯｸｿｰｽ）野菜ｿﾃｰ 

ポテト コンソメスープ 

 

２ 

 

金 

筍と鶏肉の辛味炒め ねぎたま焼き 

味噌汁 ヤクルト 

冷しかき揚げそば（塩昆布ごはん） 

焼鳥 生野菜 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

鮭の塩焼き 沢庵 

肉じゃが ごま鍋風スープ 

 

３ 

 

土 

肉野菜炒め 厚焼玉子ウインナー 

味噌汁 牛乳 

J-shipライス 

イタリアンサラダ 白玉入りﾌﾙｰﾂﾎﾟﾝﾁ 

若鶏の香り揚げ 生野菜 

肉豆腐 のっぺい汁 

 

４ 

 

日 

パン 

ﾁｷﾝﾅｹﾞｯﾄ ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ ｷｳｲ 紅茶 

牛肉と野菜のあんかけ丼 

焼餃子 生野菜 味噌汁 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

とんかつ 生野菜 

ペンネソテー かき玉汁 

 

５ 

 

月 

オムレツ 小松菜のお浸し 

味噌汁 牛乳 

ほっけの西京焼き 野沢菜漬け 

塩焼きそば 沢煮椀 デザート 

チキン南蛮 生野菜 

加賀揚げの煮物 具沢山味噌汁 

 

６ 

 

火 

豚肉のさっぱり煮 焼売 

味噌汁 ジョア 

カレーピラフ 

エビカツ 生野菜 野菜スープ 

トンテキ 生野菜 ポテト 

ﾏﾛﾆｰｻﾗﾀﾞ ほうれん草とﾍﾞｰｺﾝのｽｰﾌﾟ 

 

７ 

 

水 

巾着と野菜の煮物 肉団子 

味噌汁 牛乳 

七夕そうめん（わかめご飯） 

唐揚げ 生野菜 デザート 

プルコギ 

ｲｶと野菜の和え物 生野菜 中華ｽｰﾌﾟ 

 

８ 

 

木 

パン 

ﾐﾆﾁｷﾝ 野菜ｿﾃｰ ﾊﾞﾅﾅ ｺｰﾋｰ 

豚肉のうま塩焼き 

ひすい餃子 生野菜 味噌汁 デザート 

エビフライ ウインナー 生野菜 

ジャーマンポテト ブイヨンスープ 

 

９ 

 

金 

竹輪の磯辺天 白菜と揚げの辛子和え 

味噌汁 ジョア 

サラダうどん（ゆかりご飯） 

焼鳥 生野菜 デザート 

豚肉と野菜の韓国風炒め くらげｻﾗﾀﾞ 

わかめｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

 

１０ 

 

土 

もやしと豚肉のソテー チヂミ 

味噌汁 牛乳 

鶏の胡麻照焼き 生野菜 オレンジ 

ポテトサラダ 豚汁 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

魚介のラグー丼 

ﾒﾝﾁｶﾂ 生野菜 味噌汁 

 

１１ 

 

日 

ﾋﾟｰﾏﾝの肉詰めﾌﾗｲ ｷｬﾍﾞﾂの胡麻和え 

味噌汁 牛乳 

ホイコーロー ｼｮｰﾛﾝﾎﾟｰ 生野菜 

豆腐の中華ｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

キーマカレー 

シーザーサラダ 杏仁豆腐 

 

１２ 

 

月 

豚肉のすき焼き風煮 

味噌汁 ジョア 

さばのｿﾃｰ（ﾚﾓﾝｿｰｽ） 

ﾌﾗｲﾄﾞﾁｷﾝ 生野菜 豚汁 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

ペペロンチーノ（若菜ごはん） 

芋とｳｲﾝﾅｰのﾏｽﾀｰﾄﾞ和え ｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

 

１３ 

 

火 

パン 

ｷｯｼｭ ｱｽﾊﾟﾗｿﾃｰ ﾊﾞﾅﾅ 紅茶 

ｲﾀﾘｱﾝﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 生野菜 ポテト 

野菜スープ デザート 

鶏肉の中華香味ﾀﾞﾚ 生野菜 

ひじきｻﾗﾀﾞ 豚肉と豆腐のｱｼﾞｱﾝ風ｽｰﾌﾟ 

 

１４ 

 

水 

筑前煮 ﾎﾀﾃ風ﾌﾗｲ 

味噌汁 牛乳 

豚肉の塩麹焼き 生野菜 おかか和え 

具沢山味噌汁 デザート 

ビーフストロガノフ チーズサラダ 

フルーツヨーグルト 

 

１５ 

 

木 

五目ひじき はさみ揚げ 

味噌汁 ジョア 

中華丼 ごま団子 いももち エビ団子 

生野菜 中華スープ デザート 

ﾁｷﾝｿﾃｰ（ﾚﾓﾝﾍﾟｯﾊﾟｰ）生野菜 りんご 

ﾏｶﾛﾆﾎﾞﾛﾈｰｾﾞ風 ｽｰﾌﾟ 

 

１６ 

 

金 

じゃが芋の甘辛煮 串カツ 

味噌汁 牛乳 

オムライス 

ﾁｰｽﾞｳｲﾝﾅｰ 生野菜 スープ デザート 

赤魚の粕漬け しば漬け 

竜田揚げ 生野菜 けんちん汁 

 

１７ 

 

土 

パン 

肉団子 ｻﾗﾀﾞ ﾊﾞﾅﾅ ｺｰﾋｰ 

ﾁｷﾝｿﾃｰ(ﾄﾏﾄｿｰｽ) 温野菜 

ｸﾞﾗﾀﾝ ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

豚肉と野菜のｵｲｽﾀｰ炒め 

焼売 生野菜 五目ｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

 

１８ 

 

日 

厚焼玉子かに風味 ｷｬﾍﾞﾂと揚げの煮浸し 

味噌汁 牛乳 

ねぎ塩豚カルビ丼 

中華和え 味噌汁 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

焼きうどん（半ライス） 

イカチリ 生野菜 味噌汁 

 

１９ 

 

月 

鶏肉と里芋の煮物 ｱｽﾊﾟﾗﾍﾞｰｺﾝ巻き 

味噌汁 ジョア 

ヒレカツ 生野菜 タラモサラダ 

鶏野菜汁 デザート 

ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ(味噌ｿｰｽ) 野菜ｿﾃｰ 

ﾎﾟﾃﾄ すまし汁 デザート 

 

２０ 

 

火 

焼き魚 塩野菜炒め 

味噌汁 

鶏肉のｶﾚｰあんかけ 生野菜 

春雨サラダ 玉子ｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

ﾂﾅﾄﾏﾄｽﾊﾟｹﾞﾃｨ（わかめご飯） 

ｲｶのｵﾘｰﾌﾞﾄﾞﾚ和え ｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

 

２１ 

 

水 

若鶏の煮込み いんげんｿﾃｰ 

味噌汁 牛乳 

焼鮭の南蛮漬け 

コロッケ 生野菜 味噌汁 デザート 

キムチ焼肉丼 

大根サラダ わかめｽｰﾌﾟ 

 

２２ 

 

木 

パン 

ﾎｯﾄﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ ｵﾑﾚﾂ ﾊﾞﾅﾅ 紅茶 

冷し中華（塩昆布ご飯） 

焼売 生野菜 デザート 

鶏の唐揚げ 生野菜 

ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ 味噌汁 デザート 

 

２３ 

 

金 

ﾁｷﾝのｵｰﾌﾞﾝ焼き 大根そぼろ煮 

味噌汁 ジョア 

ﾎﾟｰｸｿﾃｰ（柚子胡椒ｿｰｽ）ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ ｺｰﾝ 

ﾎﾟﾃﾄ 味噌汁 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

ナシゴレン 

ﾌﾗﾝｸﾌﾙﾄ 生野菜 ｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

 

２４ 

 

土 

ふんわり天 筑前煮 

味噌汁 

牛丼 

キムチ和え 味噌汁 デザート 

鶏の味噌焼き 生野菜 

五目金平 すまし汁 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

 

２５ 

 

日 

ﾁｰｽﾞﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ ｷｬﾍﾞﾂﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ 

味噌汁 牛乳 

豚の生姜焼き 生野菜 

ｶﾆｶﾏｻﾗﾀﾞ 味噌汁 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

麻婆豆腐 

エビマヨ 生野菜 中華スープ 

 

２６ 

 

月 

パン 

ｽﾍﾟｲﾝ風ｵﾑﾚﾂ ｻﾗﾀﾞ ｷｳｲ ｺｰﾋｰ 

ナポリタン（若菜ごはん） 

ﾂﾅｺｰﾝｻﾗﾀﾞ ﾎﾟﾃﾄｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

ﾁｷﾝｿﾃｰ（ｼｬﾘｱﾋﾟﾝｿｰｽ）ほうれん草ｿﾃｰ 

ｸﾞﾗﾀﾝ 具沢山味噌汁 

 

２７ 

 

火 

厚揚げの味噌炒め 京風玉子 

すまし汁 ジョア 

カレーライス 

カラフルサラダ フルーツポンチ 

十和田バラ焼 

わさび和え 味噌汁 

 

２８ 

 

水 

白菜とうずらの炒め煮 エビ串団子 

味噌汁 牛乳 

ﾎﾟｰｸﾁｬｯﾌﾟ炒め 生野菜 

ｻｰﾓﾝｻﾗﾀﾞ和え ﾍﾞｰｺﾝｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

白身魚の野菜あんかけ 

ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ 生野菜 中華風ｺｰﾝｽｰﾌﾟ 

 

２９ 

 

火 

鶏と野菜のｶﾞﾘﾊﾞﾀ炒め 

味噌汁 牛乳 

えびレタスチャーハン 春巻 生野菜 

豚肉と大根のｽｰﾌﾟ デザート 

すき焼き 胡瓜とﾊﾑの辛子和え 

具沢山味噌汁 

 

３０ 

 

水 

パン 

ｸﾞﾘﾙﾁｷﾝ ﾚﾀｽｻﾗﾀﾞ ﾊﾞﾅﾅ 紅茶 

ロコモコ丼 

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｻﾗﾀﾞ ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

さばの塩焼き ごま昆布 

ｳｲﾝﾅｰｹﾁｬｯﾌﾟ炒め きんぴら汁 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

 

３１ 

 

木 

だし巻き玉子 青梗菜の中華炒め 

味噌汁 ジョア 

冷し担々麺（半ライス） 

蒸し餃子 生野菜 デザート 

豚肉の香味焼き 

たこ焼き 生野菜 味噌汁 

 ※朝食時について 

朝食は、生卵、納豆・ふりかけ・味付けのり等を用意しており、 

好みに応じて、自由に食べることが出来ます 

 

※今月は石川校プロデュースの献立です 

※都合により変更する事があります 


