
 

 

令和 3 年 8月献立表 
                          

              

日本航空学園 給食課 

日 曜 朝        食 昼        食 夕        食 

 

１ 

 

日 

野菜ｿﾃｰ 厚焼玉子 

味噌汁 

鶏の五目あんかけ サラダ 

加賀揚げの煮物 味噌汁 デザート 

ハヤシライス 

イタリアンサラダ ナタデココ 

 

２ 

 

月 

豆腐の包み焼き 豚肉のさっぱり煮 

味噌汁 

ビビンバ 温泉玉子 

わかめｽｰﾌﾟ デザート 

白菜と豚肉の炒め煮 

アジフライ 生野菜 デザート 

安 

３ 

 

火 

パン 

目玉焼き風ｵﾑﾚﾂ ｳｲﾝﾅｰ ﾊﾞﾅﾅ ｺｰﾋｰ 

かつめし 

ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ 野菜スープ デザート 

ﾁｷﾝｿﾃｰ（ｼｬﾘｱﾋﾟﾝｿｰｽ）ｻﾗﾀﾞ ﾐﾆﾄﾏﾄ 

ポテト ブイヨンスープ 

 

４ 

 

水 

焼き魚 加理醤炒め 

味噌汁 ジョア 

冷したぬきそば（塩昆布ごはん） 

つくね 生野菜 デザート 

牛肉のオイスター炒め 

点心 玉子スープ 

 

５ 

 

木 

大根の煮物 オムレツ 

味噌汁 牛乳 

パエリア サラダロール 生野菜 

コンソメスープ デザート 

豚肉の柚子胡椒炒め 生野菜 ｵﾚﾝｼﾞ 

おかか和え 味噌汁 

平 

６ 

 

金 

パン 

ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ ｷｯｼｭ ﾊﾞﾅﾅ 紅茶 

胡麻ダレうどん（わかめご飯） 

ﾊﾑｽﾃｰｷ 生野菜 デザート 

酢鶏 

点心 サラダ 豆腐の中華スープ 

 

７ 

 

土 

ｱｽﾊﾟﾗｿﾃｰ ﾐﾆﾁｷﾝ 

味噌汁 ヤクルト 

豚キムチ炒め 

ささみｽﾃｨｯｸ サラダ ｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

鮭のｿﾃｰ（ﾁｰｽﾞｿｰｽ）生野菜 

ﾍﾟﾝﾈｿﾃｰ ﾌﾞｲﾖﾝｽｰﾌﾟ 

 

８ 

 

日 

もやしと竹輪の炒め煮 焼鳥     

味噌汁 

ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ ｺｰﾝ 

ｸﾞﾗﾀﾝ ｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

ガーリックライス 

コロッケ 生野菜 ｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

 

９ 

 

月 

炒り豆腐 ﾆﾗ饅頭 

味噌汁 牛乳 

ヤンニョムチキン 生野菜 

チャプチェ 中華スープ デザート 

さばの味噌煮 厚焼玉子 

辛子和え すまし汁 

安 

１０ 

 

火 

パン 

ﾐﾆﾁｷﾝ ｻﾗﾀﾞ ｽｰﾌﾟ ｺｰﾋｰ 

八宝菜 

点心 サラダ 中華スープ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

とんかつ 生野菜 

ﾏﾛﾆｰｻﾗﾀﾞ 具沢山味噌汁 

 

１１ 

 

水 

串ｶﾂ ﾆﾗの玉子とじ 

味噌汁 牛乳 

焼き魚（さんま）大根おろし 

肉じゃが 沢煮椀 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

ﾄﾏﾄとなすのｽﾊﾟｹﾞﾃｨ（半ﾗｲｽ） 

ｱﾋｰｼﾞｮ風 スープ 

 

１２ 

 

木 

挟み揚げ 五目金平 

味噌汁 ジョア 

ビーフカレー 

ﾄﾏﾄｻﾗﾀﾞ 白玉入りﾌﾙｰﾂﾎﾟﾝﾁ 

五目チャーハン 

春巻 サラダ 中華スープ 

 

１３ 

 

金 

ｷｬﾍﾞﾂと油揚げの煮浸し 

お好み焼き 味噌汁 牛乳 

麻婆豆腐 

点心 サラダ 中華スープ デザート 

ほっけの西京焼き 

豚の角煮 けんちん汁 

平 

１４ 

 

土 

パン 

かぼちゃ包み揚げ ｻﾗﾀﾞ ｷｳｲ 紅茶 

三色丼 蓮根の炒め煮        

のっぺい汁 デザート 

チキンチャップ 生野菜 

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｻﾗﾀﾞ 味噌汁 

 

１５ 

 

日 

ｳｲﾝﾅｰ炒め ｽﾍﾟｲﾝ風ｵﾑﾚﾂ 

味噌汁 ジョア 

プルコギ 

棒棒鶏サラダ 中華スープ デザート 

しめじとﾍﾞｰｺﾝのﾋﾟﾗﾌ 

ﾒﾝﾁｶﾂ 生野菜 野菜スープ 

 

１６ 

 

月 

ｵｲｽﾀｰ炒め ｼｮｰﾛﾝﾎﾟｰ 

味噌汁 牛乳 

鶏のﾏｽﾀｰﾄﾞ焼き 生野菜 

ﾀｺのｵﾘｰﾌﾞﾄﾞﾚ和え 味噌汁 デザート 

肉丼 

青菜のお浸し 具沢山味噌汁 

 

１７ 

 

火 

煮込みﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ ほうれん草ｿﾃｰ 

味噌汁 牛乳 

冷し担々麺（半ライス） 

焼餃子 サラダ デザート 

ﾁｷﾝｸﾞﾘﾙｼｰｽﾞﾆﾝｸﾞ 水菜ｻﾗﾀﾞ ﾐﾆﾄﾏﾄ 

ﾎﾟﾃﾄ ｸﾘｰﾑｽｰﾌﾟ 

安 

１８ 

 

水 

パン 

ﾍﾞｰｺﾝｴｯｸﾞ ﾏｶﾛﾆｿﾃｰ ｷｳｲ ｺｰﾋｰ 

トルコライス 

マリネ ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ デザート 

肉ニラ炒め 

点心 サラダ 中華スープ 

 

１９ 

 

木 

ふんわり天 豚肉のこんにゃくの炒め煮 

味噌汁 牛乳 

さばの照り煮 牛蒡とﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ 

かき玉汁 デザート 

チキンライス 

ﾁｰｽﾞﾌﾗｲ 生野菜 野菜ｽｰﾌﾟ 

 

２０ 

 

金 

五目ひじき チヂミ 

味噌汁 牛乳 

ガパオライス 

シルバーサラダ スープ デザート 

豚の生姜焼き 生野菜 

菜種和え 具沢山味噌汁 

 

２１ 

 

土 

肉団子 野菜ｿﾃｰ 厚焼玉子 

味噌汁 ジョア 

ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾝﾊﾟｽ 

冷やし中華 カレーライス 

カレーライス 

シーザーサラダ フルーツヨーグルト 

平 

２２ 

 

日 

パン ｱｽﾊﾟﾗﾍﾞｰｺﾝ巻き 

ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ ﾊﾞﾅﾅ 紅茶 

とり天丼 

なめたけ和え きんぴら汁 デザート 

スタミナ焼き 

海藻サラダ 中華スープ デザート 

 

２３ 

 

月 

里芋のそぼろあんかけ ｳｲﾝﾅｰ 

味噌汁 牛乳 

白身魚の薬味ソース 生野菜 

ﾋﾞｰﾌﾝｿﾃｰ 味噌汁 デザート 

オムライス 

ｻｰﾓﾝｻﾗﾀﾞ和え ｵﾆｵﾝｽｰﾌﾟ 

 

２４ 

 

火 

ちくわの玉子とじ ﾐﾆﾁｷﾝ 

味噌汁 牛乳 

ジャージャー麺（わかめご飯） 

揚げ餃子 生野菜 中華ｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

ﾎﾟｰｸｿﾃｰ（にんにくｿｰｽ）ﾎﾟﾃﾄ 

ほうれん草ｿﾃｰ ｺｰﾝ ｽｰﾌﾟ 

 

２５ 

 

水 

もやしと搾菜のｿﾃｰ 黒酢肉団子 

味噌汁 

牛丼 

海苔和え 味噌汁 デザート 

鶏の胡麻照焼き 生野菜 

ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ 豚汁 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

 

２６ 

 

木 

ｷｬﾍﾞﾂとうずらの炒め煮 ﾀﾝﾄﾞﾘｰﾁｷﾝ 

味噌汁 牛乳 

赤魚の粕漬け 野沢菜漬け 

切干大根煮 ごま鍋風ｽｰﾌﾟ デザート 

エスカロップ 

ポン酢和え ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 

安 

２７ 

 

金 

パン 

ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝｻﾗﾀﾞ ﾎﾞﾛﾆｱｿｰｾｰｼﾞ ﾊﾞﾅﾅ ｺｰﾋｰ 

チャーハン 

ﾗｰﾒﾝｻﾗﾀﾞ ｷﾑﾁｽｰﾌﾟ デザート 

肉そぼろ丼 

ﾂﾅと水菜の和え物 味噌汁 

 

２８ 

 

土 

焼売 五目玉子とじ 

味噌汁 牛乳 

ナポリタン（半ライス） 

ｴﾋﾞﾌﾗｲ ｻﾗﾀﾞ ｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

ホイコーロー 

点心 生野菜 わかめｽｰﾌﾟ 

 

２９ 

 

日 

れんこんの炒め煮 つくね 

味噌汁 

夏野菜キーマカレー 

チーズサラダ フルーツポンチ 

和風ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 野菜ｿﾃｰ ﾎﾟﾃﾄ 

野菜ｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

平 

３０ 

 

月 

パン 

ﾁｷﾝﾅｹﾞｯﾄ ｻﾗﾀﾞ ｽｰﾌﾟ 紅茶 

ちゃーめん（塩昆布ごはん） 

焼売 生野菜 ｽｰﾌﾟ デザート 

ほっけのみりん漬け 沢庵 

揚げ出し豆腐 味噌汁 デザート 

 

３１ 

 

火 

筍と豚肉の辛味炒め ねぎたま 

味噌汁 牛乳 tt 

鶏の唐揚げ 生野菜 

ﾏｶﾛﾆｿﾃｰ 具沢山味噌汁 デザート 

すきやき 

イカの酢の物 味噌汁 

 ※朝食時について 

朝食は、生卵、納豆・ふりかけ・味付けのり等を用意しており、 

好みに応じて、自由に食べることが出来ます 

 

※今月は千歳校プロデュースの献立です 

※都合により変更する事があります 


