
 

 

2021 年 5 月献立表 
                                         

日本航空学園 給食課 

日 曜 朝        食 昼        食 夕        食 

 

１ 

 

土 

れんこん炒め煮 あぶり焼きﾁｷﾝ 

味噌汁 牛乳 

豚キムチ炒め 

中華和え 味噌汁 デザート 

ジャンバラヤ 

ｻﾗﾀﾞﾛｰﾙ 生野菜 ﾌﾞｲﾖﾝｽｰﾌﾟ 

 

２ 

 

日 

もやしと搾菜のｿﾃｰ 海老餃子 

味噌汁 牛乳 

ﾁｷﾝｿﾃｰ（ﾊﾞｼﾞﾙｿｰｽ）生野菜 ﾐﾆﾄﾏﾄ 

グラタン 野菜スープ デザート 

ねぎ塩豚カルビ丼 

竹輪の辛子和え 味噌汁 

 

３ 

 

月 

ｱｰﾓﾝﾄﾞｸﾛﾜｯｻﾝ ﾁｮｺｸﾙｸﾙ 

ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ ｳｲﾝﾅｰ ﾊﾞﾅﾅ 紅茶 

さばのｶﾚｰｿﾃｰ 生野菜 

ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ 味噌汁 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

トンテキ ほうれん草ｿﾃｰ 

ﾎﾟﾃﾄ ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

 

４ 

 

火 

ねぎと厚揚げの味噌炒め 玉子焼き 

すまし汁 

肉そば（若菜ご飯） 

コロッケ 生野菜 デザート 

スタミナ焼き 

大根サラダ 味噌汁 デザート 

 

５ 

 

水 

青梗菜の中華炒め 肉詰めﾌﾗｲ 

味噌汁 

照り唐丼 

なめたけ和え 味噌汁 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

鮭のｿﾃｰ（ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ）生野菜 

沢煮椀 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

 

６ 

 

木 

白滝金平 つくね 

味噌汁 

シシリアンライス 

ｴﾋﾞｻﾗﾀﾞ 野菜ｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

酢鶏 

中華まん 中華スープ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

 

７ 

 

金 

じゃが芋のそぼろ煮 肉団子 

味噌汁 ヤクルト 

塩ﾊﾞﾀｰｺｰﾝﾗｰﾒﾝ（半ﾗｲｽ） 

焼き餃子 デザート 

とんかつ 線キャベツ 

ﾀﾗﾓｻﾗﾀﾞ 鶏野菜汁 

 

８ 

 

土 

野菜炒め 豆腐包み焼き 

味噌汁 

キムチチャーハン 

春巻 サラダ 中華スープ 牛乳 

ﾁｷﾝｿﾃｰ(ﾄﾏﾄｿｰｽ) ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ ｺｰﾝ 

ｸﾞﾗﾀﾝ ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

 

９ 

 

日 

ｸﾘｰﾑﾁｰｽﾞﾊﾟﾝ ﾊﾞﾀｰﾛｰﾙ 

ｱｽﾊﾟﾗｿﾃｰ ｵﾑﾚﾂ ﾊﾞﾅﾅ ｺｰﾋｰ 

肉そぼろ丼 

たこのｷﾑﾁ和え けんちん汁 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

エビフライ 生野菜 

切干大根の煮物 味噌汁 

 

１０ 

 

月 

五目ひじき煮 焼売 

味噌汁 

ビーフカレー 

ｲﾀﾘｱﾝｻﾗﾀﾞ みかんﾖｰｸﾞﾙﾄ 

マグロの味噌漬け 

肉じゃが かき玉汁 デザート 

 

１１ 

 

火 

豚肉のさっぱり煮 

とうきびの寄せ揚げ 味噌汁 

肉絲飯 

たたききゅうり 中華ｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

ｶﾘｶﾘﾁｷﾝ（ﾏﾖﾏｽﾀｰﾄﾞ）生野菜 

ﾍﾟﾝﾈｿﾃｰ ﾐﾈｽﾄﾛｰﾈ 

 

１２ 

 

水 

ﾊﾑﾃﾞﾆｯｼｭ 食ﾊﾟﾝ ﾁｷﾝﾅｹﾞｯﾄ 

ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ ﾊﾞﾅﾅ 紅茶 

さんまの塩焼き 炊き込みご飯 

筑前煮 味噌汁 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

ビーフシチュー 

ﾐﾙﾌｨｰﾕｶﾂ サラダ デザート 

 

１３ 

 

木 

焼き魚 ごぼう甘辛煮 

味噌汁 牛乳 

ブルコギ ﾎﾀﾃとｴﾋﾞのねぎ塩麹和え 

中華ｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

焼き鳥丼 

ﾂﾅと水菜の和え物 味噌汁 

 

１４ 

 

金 

鶏と筍の辛味炒め お好み焼き 

味噌汁 

ナポリタン（半ライス） 

玉子ｶﾂ ｻﾗﾀﾞ ｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

ほっけの麹漬け 野沢菜漬け 

すき焼き風煮 すまし汁 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

 

１５ 

 

土 

白菜とさつま揚げの煮物 串カツ 

味噌汁 牛乳 

ホイコーロー 

点心 サラダ 玉子スープ デザート 

タンドリーチキン 生野菜 

ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ 野菜ｽｰﾌﾟ 

 

１６ 

 

日 

豚肉とこんにゃくの炒め煮 

えび串団子 味噌汁 ジョア 

しらす丼 

冷奴 豚汁 デザート 

チャプチェ（半ライス） 

竜田揚げ サラダ 中華スープ 

 

１７ 

 

月 

ﾚﾓﾝﾊﾟﾝ ﾂﾅﾊﾟﾝ 

ｵﾑﾚﾂ ｳｲﾝﾅｰｿﾃｰ ﾊﾞﾅﾅ ｺｰﾋｰ 

煮カツ 

胡麻和え 味噌汁 デザート 

ヤングコーンの炒め物 

ｼｮｰﾛﾝﾎﾟｰ 中華スープ 

 

１８ 

 

火 

小松菜のそぼろ炒め 玉子焼き 

味噌汁 牛乳 

きつねうどん（わかめご飯） 

タコ唐揚げ ｻﾗﾀﾞ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

エビピラフ 

ｸﾞﾘﾙﾁｷﾝ 生野菜 ｺｰﾝｽｰﾌﾟ 

 

１９ 

 

水 

ちくわの玉子とじ 肉団子 

味噌汁 

ハンバーグ（きのこｿｰｽ）ポテト 

生野菜 ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

さばの味噌煮 

金平ごぼう すまし汁 デザート 

 

２０ 

 

木 

加理醤炒め 焼売 

味噌汁 ジョア 

鶏の唐揚げ 生野菜 

ﾍﾟﾝﾈｻﾗﾀﾞ 具沢山味噌汁 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

ハヤシライス 

ﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ ﾌﾙｰﾂﾎﾟﾝﾁ 

 

２１ 

 

金 

ｸﾘｰﾑﾒﾛﾝﾊﾟﾝ ﾁｰｽﾞﾊﾟﾝ ﾏｶﾛﾆｿﾃｰ 

ｷｯｼｭ ﾊﾞﾅﾅ 紅茶 

ラーメン（半ライス） 

水餃子 デザート 

チキンカツ 生野菜 

じゃが芋ｿﾃｰ 味噌汁 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

 

２２ 

 

土 

ガリバタ炒め 

味噌汁 ジョア 

チリコンカンライス ハムカツ 

生野菜 スープ デザート 

チャーハン 

ごま手羽 中華スープ 

 

２３ 

 

日 

チキン南蛮 野菜炒め 

味噌汁 牛乳 

すき焼き 

辛し和え 味噌汁 デザート 

オムライス（デミソース） 

ｻｰﾓﾝｻﾗﾀﾞ スープ 

 

２４ 

 

月 

五目金平 ニラ饅頭 

味噌汁 牛乳 

ビビンバ 温泉玉子 

わかめｽｰﾌﾟ デザート 

ﾁｷﾝｸﾞﾘﾙｼｰｽﾞﾆﾝｸﾞ 水菜ｻﾗﾀﾞ ﾎﾟﾃﾄ 

ﾐﾆﾄﾏﾄ ﾌﾞﾖﾝｽｰﾌﾟ 

 

２５ 

 

火 

大根のそぼろ煮 チヂミ 

味噌汁 牛乳 

たぬきうどん（ゆかりご飯） 

焼き鳥 デザート 

チンジャオロース 

焼売 生野菜 中華スープ 

 

２６ 

 

水 

肉豆腐 ふんわり天 

味噌汁 

たらのみりん漬け 

豚の角煮 きんぴら汁 デザート 

ポークチャップ 

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｻﾗﾀﾞ 味噌汁 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

 

２７ 

 

木 

ﾌﾗﾝｸﾛｰﾙ ﾚﾓﾝﾊﾟﾝ 

ｸﾞﾘﾙﾁｷﾝ ｻﾗﾀﾞ ｽｰﾌﾟ ｺｰﾋｰ 

牛玉丼 

わさび和え 味噌汁 デザート 

ガパオライス 

春雨サラダ 生野菜 スープ 

 

２８ 

 

金 

じゃが芋の甘辛煮 肉団子 

味噌汁 ヤクルト 

ﾄﾏﾄｸﾘｰﾑｽﾊﾟｹﾞﾃｨ（半ﾗｲｽ） 

ﾒﾝﾁｶﾂ ｻﾗﾀﾞ ｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

鶏のネギソース 生野菜 

たこのｵﾘｰﾌﾞﾄﾞﾚ和え 玉子スープ 

 

２９ 

 

土 

オイスター炒め 鶏のごま照焼 

味噌汁 

麻婆豆腐 点心 生野菜 

中華スープ デザート 

豚の生姜焼き 生野菜 

ごぼうｻﾗﾀﾞ 味噌汁 デザート 

 

３０ 

 

日 

あんぱん 黒糖ｸﾘｰﾑｻﾝﾄﾞ 

ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ ｵﾑﾚﾂ ﾊﾞﾅﾅ 紅茶 

ﾎﾟｰｸｿﾃｰ（柚子胡椒ｿｰｽ）野菜ｿﾃｰ 

ポテト 味噌汁 デザート 

ｼｭｸﾒﾙﾘ（ｼﾞｮｰｼﾞｱ） 

ﾌﾗﾝｸﾌﾙﾄ 生野菜 デザート 

 

３１ 

 

月 

煮込みﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ ほうれん草ｿﾃｰ 

味噌汁 

さばの塩焼き 

五目玉子とじ 具沢山味噌汁 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

ビーフカレー 

ｸﾞﾘｰﾝｻﾗﾀﾞ ナタデココ 

 

※朝食時について 

朝食は、生卵、納豆・ふりかけ・味付けのり等を用意しており、 

好みに応じて、自由に食べることが出来ます 

 

※今月は千歳校プロデュースの献立です 

※都合により変更する事があります 


