
 

 

令和 3 年 3月献立表 
                                         

日本航空学園 給食課 

 

 

日 曜 朝        食 昼        食 夕        食 
 

１ 

 

月 

塩からあげ 野菜ｿﾃｰ 

味噌汁 

ﾂﾅとかいわれのﾊﾟｽﾀ（塩昆布ごはん） 

ﾊﾑｽﾃｰｷ 生野菜 ﾌﾞｲﾖﾝｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

肉絲飯 

ﾎﾟﾝ酢和え 中華風玉子ｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

 

２ 

 

火 

ｺｰﾝﾊﾟﾝ ﾒﾛﾝﾊﾟﾝ 

豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ ｱｽﾊﾟﾗｻﾗﾀﾞ ﾊﾞﾅﾅ ｺｰﾋｰ 

白身魚のﾌﾗｲ（ﾁﾘｿｰｽ）生野菜 

ﾚﾝｺﾝのｻﾗﾀﾞ 味噌汁 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

ﾀﾝﾄﾞﾘｰﾁｷﾝ  

ﾎﾟﾃﾄ ｷｬﾍﾞﾂｿﾃｰ ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 

 

３ 

 

水 

目玉焼き風ｵﾑﾚﾂ 五目ひじき 

味噌汁 ｼﾞｮｱ 

豚骨ﾗｰﾒﾝ（半ﾗｲｽ） 

餃子 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

ｼｰﾌｰﾄﾞﾋﾟﾗﾌ 

ﾐﾙﾌｨｰﾕｶﾂ 線ｷｬﾍﾞﾂ 鶏野菜ｽｰﾌﾟ 

 

４ 

 

木 

豚肉とこんにゃくの炒め煮 

味噌汁 牛乳 

ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ（味噌ｿｰｽ）野菜ｿﾃｰ 

ﾍﾟﾝﾈｿﾃｰ ｵﾆｵﾝｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

炒り鶏 

包み焼き 生野菜 きんぴら汁 

 

５ 

 

金 

いちごﾁｮｺﾊﾟﾝ ﾁｰｽﾞﾎﾞｰﾙﾊﾟﾝ 

ﾎﾞﾛﾆｱｿｰｾｰｼﾞ ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ ｺｰﾝｽｰﾌﾟ 紅茶 

鮭の南蛮漬け 線ｷｬﾍﾞﾂ 

ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ 味噌汁 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

肉ﾆﾗ炒め 

桃まん 肉まん ﾜｶﾒｽｰﾌﾟ  

 

６ 

 

土 

肉団子 蓮根の炒め煮 

味噌汁 牛乳 

ﾁｷﾝｿﾃｰ（ｽﾃｰｷｿｰｽ）生野菜 

ｸﾞﾗﾀﾝ ﾍﾞｰｺﾝｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

とんかつ 線ｷｬﾍﾞﾂ 

大根と竹輪の煮物 味噌汁 

 

７ 

 

日 

おさつｽﾅｯｸ 筍と豚肉の辛味炒め 

味噌汁 ｼﾞｮｱ 

麻婆豆腐 

くらげｻﾗﾀﾞ 中華ｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

鶏の照焼き 生野菜 

ごぼうｻﾗﾀﾞ 味噌汁  

 

８ 

 

月 

ｽﾍﾟｲﾝ風ｵﾑﾚﾂ ｱｽﾊﾟﾗｿﾃｰ 

味噌汁 

力うどん（若菜ごはん） 

えび串団子 生野菜 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

ほっけ塩麴漬け 漬け物 

つくね 生野菜 味噌汁 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

 

９ 

 

火 

2食ﾊﾟﾝ ｳｲﾝﾅｰﾊﾟﾝ 

ﾎﾀﾃ風ﾌﾗｲ 生野菜 ｸﾘｰﾑｽｰﾌﾟ ｺｰﾋｰ 

ﾎﾟｰｸｿﾃｰ（柚子胡椒ｿｰｽ）生野菜 

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｿﾃｰ ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

洋風焼肉 

ﾐﾆﾁｷﾝ 生野菜 味噌汁 

 

１０ 

 

水 

ﾎﾟﾃﾄﾓﾁ 厚揚げの味噌炒め 

すまし汁 ｼﾞｮｱ 

ﾁｷﾝｶﾚｰ 

ｲﾀﾘｱﾝｻﾗﾀﾞ 白玉ﾌﾙｰﾂﾎﾟﾝﾁ 

肉そぼろ丼 

白菜の胡麻ﾏﾖ和え 具沢山味噌汁 

 

１１ 

 

木 

鶏肉と野菜のｶﾞﾘﾊﾞﾀ炒め 

味噌汁  

さばのｿﾃｰ（ﾚﾓﾝｿｰｽ） 厚焼き玉子 

豚の角煮 味噌汁 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

豆腐ﾁｹﾞ鍋風 

中華和え ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

 

１２ 

 

金 

ﾂﾅｵﾑﾚﾂ 小松菜のおひたし 

味噌汁 牛乳 

照り唐丼 

たたききゅうり 豚汁 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

牛肉のｵｲｽﾀｰ炒め 

焼売 生野菜 中華ｽｰﾌﾟ 

 

１３ 

 

土 

ﾁｰｽﾞ入竹輪 豚のさっぱり煮 

味噌汁  

ﾋﾚｶﾂ（おろしｿｰｽ） 線ｷｬﾍﾞﾂ 

きんぴらごぼう 味噌汁 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

ﾁｷﾝｸﾞﾘﾙｼｰｽﾞﾆﾝｸﾞ 

ｲｶの唐揚げ 生野菜 五目ｽｰﾌﾟ 

 

１４ 

 

日 

あんﾊﾟﾝ ﾊﾞﾆﾗｸｯｷｰﾊﾟﾝ 

ｷｯｼｭ ﾍﾞｰｺﾝｷｬﾍﾞﾂｿﾃｰ ﾊﾞﾅﾅ 紅茶 

牛肉ときのこのｼﾁｭｰ 

ﾊｰﾌﾞﾁｷﾝｻﾗﾀﾞ ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ 

焼きﾋﾞｰﾌﾝ（半ﾗｲｽ） 

春巻 生野菜 中華ｽｰﾌﾟ 

 

１５ 

 

月 

ﾏﾖﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 生野菜 

味噌汁 

ﾁｷﾝｿﾃｰ（ﾚﾓﾝﾍﾟｯﾊﾟｰ）生野菜 

和風ﾏｶﾛﾆｿﾃｰ ごま鍋ｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

ぶりの照煮 五目ご飯 

高野豆腐の玉子とじ けんちん汁 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

 

１６ 

 

火 

厚巻き玉子ｳｲﾝﾅｰ 加哩醤炒め 

味噌汁 

天ぷらそば（わかめごはん） 

たこ焼き ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

白菜と豚肉の煮込み 

ﾒﾝﾁｶﾂ 生野菜 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

 

１７ 

 

水 

にら饅頭 もやしと搾菜のｿﾃｰ 

味噌汁 牛乳 

赤魚の粕漬け つぼ漬け 

うずら卵と鶏肉の煮物 さつま汁 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

ﾎﾞﾝｺﾞﾚｽﾊﾟｹﾞﾃｨ（ゆかりごはん） 

じゃが芋とｳｲﾝﾅｰのｿﾃｰ ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 

 

１８ 

 

木 

ﾁｰｽﾞﾊﾟﾝ ｱｯﾌﾟﾙﾃﾞﾆｯｼｭ 

南瓜ｺﾛｯｹ ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ 野菜ｽｰﾌﾟ ｺｰﾋｰ 

青椒肉絲 

ｴﾋﾞﾏﾖ ｻﾗﾀﾞ菜 中華ｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

ﾋﾞｰﾌｽﾄﾛｶﾞﾉﾌ 

蒸し鶏ｻﾗﾀﾞ ﾅﾀﾃﾞｺｺ 

 

１９ 

 

金 

ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ ｷｬﾍﾞﾂとｺｰﾝのｿﾃｰ 

味噌汁 ﾔｸﾙﾄ 

にゅうめん（塩昆布ごはん） 

ｶﾚｲの唐揚げ 生野菜 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

豚の南蛮焼き 生野菜 

小松菜の中華炒め 味噌汁 

 

２０ 

 

土 

ｱｽﾊﾟﾗのﾍﾞｰｺﾝ巻き 竹輪の甘辛煮 

味噌汁 牛乳 

鶏のからみ煮 生野菜 

ｸﾞﾗﾀﾝ ﾌﾞｲﾖﾝｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

ﾅｼｺﾞﾚﾝ 

ﾌﾗﾝｸﾌﾙﾄ 生野菜 酸辣湯 

 

２１ 

 

日 

磯辺揚げ ﾆﾗの玉子とじ 

味噌汁  

牛丼 

酢の物 味噌汁 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

鶏のﾄﾏﾄｿｰｽ煮込み 

ﾋﾟｰﾏﾝの肉詰めﾌﾗｲ 線ｷｬﾍﾞﾂ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

 

２２ 

 

月 

塩鮭 里芋のそぼろ煮 

味噌汁 ｼﾞｮｱ 

ｽﾀﾐﾅ焼き 

大根ｻﾗﾀﾞ 寄せ鍋風ｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ（ｷﾉｺｿｰｽ） 生野菜 

ﾏﾛﾆｰｻﾗﾀﾞ ﾌﾞｲﾖﾝｽｰﾌﾟ 

 

２３ 

 

火 

ﾌﾗﾝｸﾛｰﾙﾊﾟﾝ ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ 

ﾁｷﾝﾅｹﾞｯﾄ 生野菜 ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝｽｰﾌﾟ 紅茶 

ﾗｰﾒﾝ（半ﾗｲｽ） 

揚げ餃子 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

ｶﾚｰﾗｲｽ 

ｺｰﾝｻﾗﾀﾞ ﾗｲﾁﾖｰｸﾞﾙﾄ 

 

２４ 

 

水 

ﾁﾁﾞﾐ もやしと豚肉のｿﾃｰ 

味噌汁 牛乳 

韓国風甘辛ﾁｷﾝ 生野菜 

ひじきのﾏﾖ和え ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

ｱｼﾞのみりん漬け 青梗菜のわさび和え 

肉じゃが 味噌汁 

 

２５ 

 

木 

笹かま 五目炒り豆腐 

味噌汁 ｼﾞｮｱ 

八宝菜 

焼売 中華ｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

ﾍﾟﾍﾟﾛﾝﾁｰﾉ（若菜ごはん） 

牛肉ｺﾛｯｹ 線ｷｬﾍﾞﾂ ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 

 

２６ 

 

金 

ﾁｮｺｸﾙｸﾙﾊﾟﾝ ぶどうﾊﾟﾝ 

あぶり焼きﾁｷﾝ 生野菜 ﾊﾞﾅﾅ ｺｰﾋｰ 

しらす丼 

揚げだし豆腐 味噌汁 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

酢鶏  

ﾅﾑﾙ 中華ｽｰﾌﾟ 

 

２７ 

 

土 

肉団子 もやしと竹輪のｿﾃｰ 

味噌汁 

煮ｶﾂ 

わさび和え 味噌汁 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

ｸﾗﾑﾁｬｳﾀﾞｰ 

ｸﾞﾘﾙﾁｷﾝ 生野菜 みかんｾﾞﾘｰ 

 

２８ 

 

日 

京風玉子 厚揚げと野菜の煮物 

味噌汁 牛乳 

ﾎﾟｰｸｿﾃｰ（ﾛﾍﾞｰﾙｿｰｽ）ﾎﾟﾃﾄ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ  

ｺｰﾝ ほうれん草のｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

鶏の中華香味たれ 生野菜 

ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝｻﾗﾀﾞ 中華ｽｰﾌﾟ 

 

２９ 

 

月 

ｻﾜﾗの西京焼き 辛子和え 

味噌汁 ｼﾞｮｱ 

きつねうどん（ゆかりごはん） 

つくね 生野菜 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

牛ｶﾙﾋﾞ焼肉 生野菜 

春雨ｻﾗﾀﾞ 五目ｽｰﾌﾟ  

 

３０ 

 

火 

ｸﾘｰﾑﾊﾟﾝ ﾂﾅﾊﾟﾝ 

ﾊﾞｼﾞﾙｳｲﾝﾅｰ ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 紅茶 

ﾀﾗのｿﾃｰ（ｶﾚｰｸﾘｰﾑｿｰｽ）  

ｽﾊﾟｲｼｰﾁｷﾝ 生野菜 沢煮椀 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

ﾁｬｰﾊﾝ 

ｴﾋﾞ餃子 中華ｽｰﾌﾟ  ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

 

３１ 

 

水 

ﾁｷﾝ南蛮 生野菜 

味噌汁 牛乳 

ﾋﾞﾋﾞﾝﾊﾞ丼 温泉玉子 

ﾜｶﾒｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

豚肉の旨塩焼き 

ｲｶｶﾂ 生野菜 味噌汁 

※朝食時について 

朝食は、生卵、納豆・ふりかけ・味付けのり等を用意しており、 

好みに応じて、自由に食べることが出来ます 

 

※今月は山梨校プロデュースの献立です 

※都合により変更する事があります 


