
 

 

令和 3 年 4月献立表 
                                         

日本航空学園 給食課 

 

 

 

日 曜 朝        食 昼        食 夕        食 
 

１ 

 

木 

ﾁｰｽﾞ入竹輪 胡麻和え 

味噌汁 牛乳 

塩ﾊﾞﾀｰﾗｰﾒﾝ（半ﾗｲｽ） 

揚げ餃子 生野菜 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

ﾁｷﾝｿﾃｰ（ﾊﾞｼﾞﾙｿｰｽ） 生野菜 

ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ 豚肉と大根のｽｰﾌﾟ 

 

２ 

 

金 

板ﾁｮｺﾃﾞﾆｯｼｭ ｺｰﾝﾊﾟﾝ 

帆立風ﾌﾗｲ 生野菜 ｺｰﾝｽｰﾌﾟ ｺｰﾋｰ 

ｼｼﾘｱﾝﾗｲｽ 

春雨ｻﾗﾀﾞ ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

鮭の味噌焼き 野沢菜漬け 

若鶏のしそ天ぷら 生野菜 けんちん汁 

 

３ 

 

土 

厚焼玉子 じゃが芋の甘辛煮 

味噌汁 ｼﾞｮｱ 

鶏肉のごま照焼 生野菜 

大根なます 具沢山味噌汁 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

酢豚  

ｴﾋﾞﾆﾗ饅頭 生野菜 中華ｽｰﾌﾟ  

 

４ 

 

日 

筍と鶏肉の辛味炒め 

味噌汁 牛乳 

ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ（ｼｬﾘｱﾋﾟﾝｿｰｽ） ｺｰﾝ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ 

ﾌﾗｲﾄﾞﾎﾟﾃﾄ ｷｬﾍﾞﾂｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

他人丼  

蒸し鶏ｻﾗﾀﾞ 寄鍋風ｽｰﾌﾟ 

 

５ 

 

月 

ﾊﾞﾅﾅﾁｮｺﾊﾟﾝ ｸﾛﾜｯｻﾝ 

ﾎﾟｰｸﾌﾗﾝｸ 野菜炒め ﾊﾞﾅﾅ 紅茶 

ｺﾛｯｹのせｶﾚｰ  

ｸﾞﾘｰﾝｻﾗﾀﾞ ｱﾛｴﾖｰｸﾞﾙﾄ 

鶏肉の塩麹焼き 生野菜 

ｻﾞｰｻｲ和え 沢煮椀 

 

６ 

 

火 

肉団子 ｱｽﾊﾟﾗ入りｻﾗﾀﾞ 

味噌汁 牛乳 

ｶﾙﾎﾞﾅｰﾗ（半ﾗｲｽ） 

ﾐﾆﾁｷﾝ黒胡椒 生野菜 ｵﾆｵﾝｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

さばのつけ揚げ 高菜油炒め 生野菜 

ｳｨﾝﾅ-のｹﾁｬｯﾌﾟ炒め さつま汁 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

 

７ 

 

水 

ﾎﾞﾛﾆｱｿｰｾｰｼﾞ 加賀揚げと野菜の煮物 

味噌汁 ｼﾞｮｱ 

油淋鶏 生野菜  

ｼﾙﾊﾞｰｻﾗﾀﾞ 中華ｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

ｷﾑﾁ焼肉丼 

ｲｶﾌﾘｯﾀｰ 生野菜 味噌汁 

 

８ 

 

木 

ｸﾘｰﾑﾊﾟﾝ ｳｲﾝﾅｰﾊﾟﾝ 

ねぎ塩ﾁｷﾝ 青菜のお浸し 玉子ｽｰﾌﾟ ｺｰﾋｰ 

味噌煮込みうどん（半ﾗｲｽ） 

つくねﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 生野菜 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

ﾋﾚｶﾂ 線ｷｬﾍﾞﾂ 

おかか和え 鶏野菜汁 

 

９ 

 

金 

肉巻き ひじき煮 

味噌汁 牛乳 

白身魚の五目あんかけ  

中華ﾎﾟﾃﾄ 中華ｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

ｴﾋﾞﾋﾟﾗﾌ 

ｸﾞﾘﾙﾁｷﾝﾊｰﾌﾞ 水菜ｻﾗﾀﾞ ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 

 

１０ 

 

土 

肉野菜炒め 

味噌汁 牛乳 

入寮日 牛丼 ﾀｺ唐揚げ 生野菜  

具沢山味噌汁 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

鶏のﾏｽﾀｰﾄﾞ焼き 生野菜 

ﾍﾟﾝﾈﾍﾟﾍﾟﾛﾝﾁｰﾉ かき玉汁 

 

１１ 

 

日 

ねぎ焼き 山菜入り巾着と野菜の煮物 

味噌汁 ｼﾞｮｱ  

入学式 Ｊ－ship ﾗｲｽ 

ｲﾀﾘｱﾝｻﾗﾀﾞ ﾌﾙｰﾂﾎﾟﾝﾁ 

ﾎﾟｰｸｿﾃｰ（薬味ｿｰｽ） 生野菜 

焼売 わかめｽｰﾌﾟ 

 

１２ 

 

月 

あんﾊﾟﾝ ﾚﾓﾝﾊﾟﾝ 

ﾁｷﾝﾅｹﾞｯﾄ ｶﾗﾌﾙｻﾗﾀﾞ ｶﾚｰｽｰﾌﾟ 紅茶 

肉そば（わかめご飯） 

竹輪の磯辺揚げ 生野菜 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

ほっけの西京焼き 胡瓜漬け 

豚ｷﾑﾁ炒め 味噌汁 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

 

１３ 

 

火 

つくねの甘辛煮 生野菜 

味噌汁 牛乳 

ｿｰｽｶﾂ丼 

中華くらげ和え 味噌汁 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

ﾁｷﾝｿﾃｰ（ｼﾞﾝｼﾞｬｰｿｰｽ） 生野菜 

ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝｻﾗﾀﾞ ほうれん草とﾍﾞｰｺﾝのｽｰﾌﾟ 

 

１４ 

 

水 

ｳｲﾝﾅｰﾄﾞｰﾑｵﾑﾚﾂ 野菜ｿﾃｰ 

味噌汁 牛乳 

赤魚みりん漬け しば漬け 

肉団子 生野菜 豚汁 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

ﾐｰﾄｿｰｽｽﾊﾟｹﾞﾃｨ（半ﾗｲｽ）  

ｴﾋﾞｶﾂ 生野菜 ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 

 

１５ 

 

木 

ﾐﾙｸｸﾙｸﾙﾊﾟﾝ ぶどうﾊﾟﾝ 

ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｻﾗﾀﾞ ｸﾘｰﾑｽｰﾌﾟ 紅茶 

すき焼き 生卵 

菜種和え 味噌汁 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

鶏肉の味噌焼き 生野菜 

ﾎｯﾄﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ 沢煮椀 

 

１６ 

 

金 

豚肉のこんにゃくの炒め煮 

味噌汁 ｼﾞｮｱ 

長崎ちゃんぽん（半ﾗｲｽ） 

白玉ぎょうざ 生野菜 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

ﾀﾗﾌﾗｲ（ﾁﾘｿｰｽ） ﾁｰｽﾞｳｨﾝﾅｰ 生野菜 

ごぼう巻きの煮物 ｵﾆｵﾝｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

 

１７ 

 

土 

若鶏の照焼き ﾋﾟｰﾅﾂ和え 

味噌汁 牛乳 

三色丼 

ﾂﾅと水菜の和え物 味噌汁 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

豚肉の焼肉風炒め 

春巻 生野菜 中華ｽｰﾌﾟ 

 

１８ 

 

日 

五目玉子焼き れんこんｿﾃｰ 

味噌汁 牛乳 

八宝菜 

ﾍﾟｯﾊﾟｰﾌﾗﾝｸ 生野菜 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

ｵﾑﾗｲｽ 

ﾎﾟﾊﾟｲｻﾗﾀﾞ ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

 

１９ 

 

月 

ﾁﾁﾞﾐ ﾅﾑﾙｻﾗﾀﾞ 

味噌汁 ｼﾞｮｱ 

ﾎﾟｰｸｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ  

ｸﾞﾘﾙﾁｷﾝ醤油 生野菜 みかんｾﾞﾘｰ 

あじの煮付け 野沢菜漬け 

ﾊﾑｶﾂ 生野菜 ごま鍋ｽｰﾌﾟ 

 

２０ 

 

火 

ﾁｮｺｺﾛﾈ ﾂﾅﾊﾟﾝ 

ﾊﾞｼﾞﾙｳｲﾝﾅｰ ﾎﾜｲﾄｵﾑﾚﾂ ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ ｺｰﾋｰ 

ｶﾚｰうどん（半ﾗｲｽ） 

ｲｶの唐揚げ 生野菜 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

豚肉の香味焼き  

ささみﾌﾘｯﾀｰ 生野菜 ﾆﾗ玉ｽｰﾌﾟ 

 

２１ 

 

水 

ぶり照焼 ごま昆布 

味噌汁 牛乳  

ﾁｬｰﾊﾝ ﾁｰｽﾞ春巻 ｼｮｳﾛﾝﾎﾟｰ 生野菜 

中華ｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

ﾌﾟﾙｺｷﾞ 生野菜 

ﾀｺと枝豆の韓国風和え 豆腐の中華ｽｰﾌﾟ 

 

２２ 

 

木 

豚肉のさっぱり煮 

味噌汁 牛乳 

骨なしﾋﾞｯｸﾁｷﾝ 生野菜  

ﾏｶﾛﾆｿﾃｰ ﾍﾞｰｺﾝとｷｬﾍﾞﾂのｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

おろしﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 温野菜 

ｶﾆｶﾏｻﾗﾀﾞ 具沢山味噌汁 

 

２３ 

 

金 

ﾒﾛﾝﾊﾟﾝ ﾊﾞﾀｰﾛｰﾙ 

ｷｯｼｭ 海草ｻﾗﾀﾞ ﾊﾞﾅﾅ 紅茶 

塩ｻﾊﾞ 大根おろし 

ｺﾛｯｹ 生野菜 きんぴら汁 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

麻婆丼 

肉まん ごま団子 中華ｽｰﾌﾟ 

 

２４ 

 

土 

筑前煮 

味噌汁 ｼﾞｮｱ 

ﾎﾟｰｸﾁｬｯﾌﾟ炒め 生野菜 

焼きﾋﾞｰﾌﾝ ﾍﾞｰｺﾝとﾎﾟﾃﾄのｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

ﾁｷﾝｶﾂ 生野菜 

白菜と揚げの煮浸し 味噌汁 

 

２５ 

 

日 

厚巻玉子ｳｲﾝﾅｰ わさび和え 

味噌汁 牛乳 

若鶏の醬油香り揚げ 生野菜 

韓国風肉豆腐 味噌汁 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

ﾎﾟｰｸｿﾃｰ（ｶﾞｰﾘｯｸｿｰｽ） 生野菜 

ﾀｺのｵﾘｰﾌﾞﾄﾞﾚ和え 玉子ｽｰﾌﾟ 

 

２６ 

 

月 

ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ 野菜炒め 

味噌汁 牛乳 

回鍋肉 ひすい餃子 生野菜 

寒天とﾍﾞｰｺﾝのｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

きのこｽﾊﾟｹﾞﾃｨ（半ﾗｲｽ） 

ｽﾊﾟｲｼｰﾁｷﾝ 生野菜 ｱｼﾞｱﾝ風ｽｰﾌﾟ 

 

２７ 

 

火 

ｼﾞｬﾑﾊﾟﾝ 辛口ｳｲﾝﾅｰ 

ﾐｰﾄｵﾑﾚﾂ ｱｽﾊﾟﾗｿﾃｰ ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝｽｰﾌﾟ ｺｰﾋｰ 

鮭のﾑﾆｴﾙﾏﾖ添え 生野菜 

串ｶﾂ ｵﾆｵﾝｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

ﾋﾞｰﾌｶﾚｰ 

ﾂﾅｺｰﾝｻﾗﾀﾞ ﾅﾀﾃﾞｺｺ 

 

２８ 

 

水 

ﾚﾝｺﾝ磯辺揚げ 大根ｻﾗﾀﾞ 

味噌汁 牛乳 

担々麺（半ﾗｲｽ） 

焼き餃子 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

鶏肉のから揚げ 生野菜 

ﾀﾗﾓｻﾗﾀﾞ 具沢山味噌汁 

 

２９ 

 

木 

鶏肉と野菜のｶﾞﾘﾊﾞﾀ炒め 

味噌汁 ｼﾞｮｱ 

ﾍﾞｰｺﾝとしめじのﾋﾟﾗﾌ 

ﾒﾝﾁｶﾂ 生野菜 ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

豚肉の生姜焼き 生野菜 

辛子和え 味噌汁 

 

３０ 

 

金 

あじの塩焼き 高野豆腐の玉子とじ 

味噌汁 牛乳 

かき揚げうどん（ゆかりご飯） 

ﾌﾗﾝｸﾌﾙﾄ 生野菜 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

鶏ｷｬﾍﾞｿﾃｰ 

海鮮華包み 生野菜 五目ｽｰﾌﾟ 

※朝食時について 

朝食は、生卵、納豆・ふりかけ・味付けのり等を用意しており、 

好みに応じて、自由に食べることが出来ます 

 

※今月は輪島校プロデュースの献立です 

※都合により変更する事があります 


