
 

 

令和 3 年 1月献立表 
                                         

日本航空学園 給食課 

日 曜 朝        食 昼        食 夕        食 

 

１ 

 

金 

だし巻き玉子 金平牛蒡 

味噌汁 

焼き肉風炒め 竜田揚げ 生野菜 

さつま汁 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

鮭の南蛮漬け 

春巻 生野菜 沢煮椀 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

 

２ 

 

土 

筑前煮 笹かま 

味噌汁 牛乳 

焼きそば （ゆかりご飯） 

帆立ﾌﾗｲ 生野菜 中華ｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

豚肉の生姜焼き 生野菜 

大根と薩摩揚の煮物 味噌汁 

 

３ 

 

日 

たらの西京焼き 金時豆佃煮 

味噌汁 ｼﾞｮｱ 

鶏肉の照焼 生野菜 

大根なます かき玉汁 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

五目ﾁｬｰﾊﾝ 

焼売 生野菜 豆腐の中華ｽｰﾌﾟ 

 

４ 

 

月 

竹輪のｷﾑﾁ炒め おさつｽﾃｨｯｸ 

味噌汁 

肉そぼろ丼 黒酢肉団子 生野菜 

のっぺい汁 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

ﾁｷﾝのﾄﾏﾄ煮  

ｴﾋﾞﾌﾗｲ 生野菜 杏仁豆腐 

 

５ 

 

火 

明太子入り玉子焼き 青菜の煮浸し 

味噌汁 ｼﾞｭｰｽ 

青椒肉絲 

韮饅頭 生野菜 わかめｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

ﾂﾅｸﾘｰﾑｽﾊﾟｹﾞﾃｨ （わかめごはん） 

ﾐﾙﾌｨｰﾕｶﾂ ｸﾞﾘｰﾝｻﾗﾀﾞ ｵﾆｵﾝｽｰﾌﾟ 

 

６ 

 

水 

ｸﾞﾘﾙﾁｷﾝ 白菜の和え物 

味噌汁 ｼﾞｮｱ 

ｶﾚｲの唐揚げ 大根おろし 生野菜 

豚の角煮 味噌汁 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

他人丼 

海苔和え きんぴら汁 

 

７ 

 

木 

ﾂﾅｵﾑﾚﾂ もやしと豚肉のｿﾃｰ 

味噌汁 牛乳 

ﾋﾞｰﾌｽﾄﾛｶﾞﾉﾌ 

ｲﾀﾘｱﾝｻﾗﾀﾞ ﾌﾙｰﾂﾎﾟﾝﾁ 

中津風唐揚げ 生野菜 

 ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ ごま鍋風ｽｰﾌﾟ 

平 

８ 

 

金 

ﾌﾗﾝｸﾛｰﾙ あんﾊﾟﾝ 

鶏つくねﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 生野菜 ｺｰﾝｽｰﾌﾟ ｺｰﾋｰ 

塩ﾊﾞﾀｰﾗｰﾒﾝ （半ﾗｲｽ） 

焼き餃子 生野菜 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

豚肉の香味焼き たこ焼き 生野菜 

ﾆﾗとｶﾆｶﾏのｽｰﾌﾟ 

 

９ 

 

土 

加賀揚げと野菜の煮物 えび串団子 

味噌汁 牛乳 

ﾀﾝﾄﾞﾘｰﾁｷﾝ 生野菜 

肉じゃが 卵ｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

ﾋﾚｶﾂ 生野菜 

ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ 具沢山味噌汁 

 

１０ 

 

日 

ﾎﾜｲﾄｵﾑﾚﾂ あらびきｳｨﾝﾅ- 

味噌汁 牛乳 

回鍋肉 肉まん 桃まん 

中華ｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

牛丼 

たたききゅうり 豚汁 

 

１１ 

 

月 

鶏肉と里芋の煮物 とろろ芋 

味噌汁 ｼﾞｮｱ 

和風ｷﾉｺﾊﾟｽﾀ（若菜ごはん） 

ﾀｺの唐揚げ 生野菜 ｷｬﾍﾞﾂｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

鶏肉と野菜のｶﾞﾘﾊﾞﾀ炒め 

こはく揚げ 生野菜 味噌汁 

安 

１２ 

 

火 

ﾒﾛﾝﾊﾟﾝ ｺｰﾝﾊﾟﾝ 

ｷｯｼｭ ｱｽﾊﾟﾗｿﾃｰ ﾊﾞﾅﾅ 紅茶 

ﾁｷﾝ南蛮 

ﾁﾁﾞﾐ 生野菜 味噌汁 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

麻婆豆腐 若鶏のしそﾁｰｽﾞ揚げ 生野菜 

寒天とﾍﾞｰｺﾝのｽｰﾌﾟ 

 

１３ 

 

水 

肉野菜炒め ﾎﾞﾛﾆｱｿｰｾｰｼﾞ 

味噌汁 牛乳 

ﾋﾞｰﾌｶﾚｰ 

ｻﾗﾐの五色ｻﾗﾀﾞ みかんｾﾞﾘｰ 

ｲﾀﾘｱﾝﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ ほうれん草ｿﾃｰ 

ﾎﾟﾃﾄ ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 

 

１４ 

 

木 

厚焼玉子 青梗菜の胡麻和え 

味噌汁 牛乳 

きつねもちうどん （塩昆布ごはん） 

明太ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞﾛｰﾙ 生野菜 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

ｷﾑﾁ焼肉丼 

小籠包 生野菜 味噌汁 

平 

１５ 

 

金 

焼きｶﾚｰﾊﾟﾝ ﾊﾞﾆﾗｸｯｷｰﾊﾟﾝ 

ﾊﾑｽﾃｰｷ 和風ｻﾗﾀﾞ ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝｽｰﾌﾟ ｺｰﾋｰ 

油淋鶏 中華和え 

豚肉と豆腐のｱｼﾞｱﾝ風ｽｰﾌﾟ 

ｻﾊﾞのﾊﾞﾀｰしょうゆ焼き 野沢菜漬け 

串ｶﾂ 生野菜 豚汁 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

 

１６ 

 

土 

じゃが芋の甘辛煮 ｷﾑﾁ 

味噌汁 ｼﾞｮｱ 

味噌ｶﾂ 線ｷｬﾍﾞﾂ 

ひじきの煮物 すまし汁 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

ﾁｷﾝｿﾃｰ（きのこｿｰｽ） 生野菜 

ﾋﾞｰﾌﾝｿﾃｰ 味噌汁 

 

１７ 

 

日 

加里醤炒め いももち 

味噌汁 牛乳 

ｸﾗﾑﾁｬｳﾀﾞｰ  

 ﾍﾟｯﾊﾟｰﾌﾗﾝｸ 生野菜 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

酢豚 

棒棒鶏ｻﾗﾀﾞ和え 五目ｽｰﾌﾟ 

 

１８ 

 

月 

若鶏のねぎ塩だれ 小松菜のお浸し 

味噌汁 

ｶﾚｰ南蛮そば （半ﾗｲｽ） 

竹輪の磯辺揚げ 生野菜 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

ﾌﾞﾘの照り煮 大根おろし 

ﾊﾑｶﾂ 生野菜 鶏野菜汁 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

安 

１９ 

 

火 

板ﾁｮｺﾃﾞﾆｯｼｭ ﾁｰｽﾞﾊﾟﾝ 

ﾊﾞｼﾞﾙｳｲﾝﾅｰ 野菜炒め ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 紅茶 

 ｴﾋﾞ塩あんかけ丼 

春雨ｻﾗﾀﾞ 中華ｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

ｼﾞｬｰｸﾁｷﾝ 生野菜 

牛蒡と蓮根のｻﾗﾀﾞ 味噌汁 

 

２０ 

 

水 

塩鮭 中華やまくらげ 

味噌汁 ﾔｸﾙﾄ 

骨なしﾋﾞｯｸﾁｷﾝ 中華ﾎﾟﾃﾄ 生野菜 

ﾏｶﾛﾆﾊﾞｼﾞﾙｿﾃｰ 味噌汁 

ﾍﾞｰｺﾝとしめじのﾋﾟﾗﾌ ｸﾘｰﾑｺﾛｯｹ 

野菜ｻﾗﾀﾞ ほうれん草とﾍﾞｰｺﾝのｽｰﾌﾟ 

 

２１ 

 

木 

筍と鶏肉の辛味炒め チーズ入りちくわ 

味噌汁 牛乳 

ﾎﾟｰｸｿﾃｰ（薬味ｿｰｽ） 生野菜 

とり天 具沢山味噌汁 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

ﾈｷﾞﾄﾛ丼 ほうれん草のお浸し 

具沢山味噌汁 

 

２２ 

 

金 

五目炒り豆腐 里芋の唐揚げ 

味噌汁  

味噌ﾗｰﾒﾝ （半ﾗｲｽ） 

海鮮ｴﾋﾞ餃子 生野菜 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

豚と白菜の煮込み  

ｱｼﾞﾌﾗｲ 生野菜 味噌汁 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

平 

２３ 

 

土 

きなこﾊﾟﾝ ﾊﾞﾅﾅﾁｮｺﾊﾟﾝ 

ﾁｷﾝﾅｹﾞｯﾄ ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ ｽｰﾌﾟ ｺｰﾋｰ 

ｶﾚｰﾗｲｽ 

ﾂﾅｻﾗﾀﾞ ﾅﾀﾃﾞｺｺ 

ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ（ｼｬﾘｱﾋﾟﾝｿｰｽ）生野菜 

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｻﾗﾀﾞ ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 

 

２４ 

 

日 

華いか焼売 もやしとｻﾞｰｻｲの和え物 

味噌汁 ｼﾞｮｱ 

若鶏の香り揚げ 生野菜 

小松菜の胡麻和え 具沢山味噌汁 

韓国風肉豆腐 

ｴﾋﾞｶﾂ 生野菜 味噌汁 

 

２５ 

 

月 

つくねの甘辛煮 京風たまご 

味噌汁 

ｶﾞﾊﾟｵﾗｲｽ ﾀｺのｵﾘｰﾌﾞﾄﾞﾚ和え 

ｷｬﾍﾞﾂのｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

ほっけみりん 沢庵 なすの味噌炒め 

具沢山味噌汁 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

 

２６ 

 

火 

豚肉のさっぱり煮 ねぎ焼き 

味噌汁 

ﾗｰﾒﾝ（半ﾗｲｽ） 

揚げﾜﾝﾀﾝ 生野菜 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

豚肉のうま塩焼き 生野菜 

ﾏﾖたまｻﾗﾀﾞﾛｰﾙ 生野菜 味噌汁 

安 

２７ 

 

水 

ﾐﾙｸｸﾙｸﾙﾊﾟﾝ ぶどうﾊﾟﾝ 

ﾐｰﾄｵﾑﾚﾂ ｱｽﾊﾟﾗｿﾃｰ ｸﾘｰﾑｽｰﾌﾟ 紅茶 

ﾎﾟｰｸｿﾃｰ（和風ｿｰｽ） ｺｰﾝ 

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ ﾎﾟﾃﾄ ﾐﾈｽﾄﾛｰﾈ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

ほうとう（わかめごはん） 

ﾒﾝﾁｶﾂ 生野菜 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

 

２８ 

 

木 

豚肉のすき焼き風煮 

味噌汁 ｼﾞｮｱ 

鶏のﾏｽﾀｰﾄﾞ焼き 生野菜 

ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ すまし汁 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

牛肉とたっぷり野菜のあんかけ丼 

きゅうりとﾂﾅ香味和え 中華ｽｰﾌﾟ 

 

２９ 

 

金 

厚揚げの味噌炒め ふんわり天 

すまし汁 牛乳 

あじの煮付け 辛子昆布 

ささみﾌﾘｯﾀｰ 生野菜 かき玉汁 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

ﾁｷﾝｿﾃｰ（ﾚﾓﾝﾍﾟｯﾊﾟｰ風味）生野菜 

蓮根のｶﾚｰﾏﾖ和え ﾍﾞｰｺﾝとﾎﾟﾃﾄのｽｰﾌﾟ 

 

３０ 

 

土 

たらこ 青梗菜のお浸し 

味噌汁 牛乳 

ﾁｷﾝﾗｲｽ 

 ｴﾋﾞｻﾗﾀﾞ ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

ﾁｬﾌﾟﾁｪ（半ﾗｲｽ） 

焼売 ｻﾗﾀﾞ菜 ｷｬﾍﾞﾂｽｰﾌﾟ 

平 

３１ 

 

日 

ﾁｮｺｺﾛﾈ ﾁｰｽﾞﾎﾞｰﾙ 

肉団子 海藻ｻﾗﾀﾞ 鶏野菜ｽｰﾌﾟ ｺｰﾋｰ 

ﾋﾞｰﾌｼﾁｭｰ 

鶏竜田揚げ 彩りｻﾗﾀﾞ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

五目卵とじ丼  

ｻｰﾓﾝﾌﾗｲ 生野菜 味噌汁 

 
 

 

 
         

※朝食時について 

朝食は、生卵、納豆・ふりかけ・味付けのり等を用意しており、 

好みに応じて、自由に食べることが出来ます 

※今月は輪島校プロデュースの献立です 

※都合により変更する事があります 


