
 

 

令和 2 年 2 月献立表 
                                         

日本航空学園 給食課 

日 曜 朝        食 昼        食 夕        食 

 

１ 

 

土 

ささみﾁｰｽﾞｶﾂ サラダ 

肉そぼろ 味噌汁 牛乳 

謝恩会 豚の生姜焼き 生野菜 ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ 

のっぺい汁 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

 

２ 

 

日 

ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ ｳｲﾝﾅｰ 

ｻｹﾌﾚｰｸ 味噌汁 

ﾁｷﾝｿﾃｰ（ﾄﾏﾄｿｰｽ）生野菜 

ｻｰﾓﾝｻﾗﾀﾞ和え ｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

ｴﾋﾞﾋﾟﾗﾌ ｸﾘｰﾑｺﾛｯｹ 

生野菜 ﾐﾈｽﾄﾛｰﾈ 

 

３ 

 

月 

厚揚げと長ねぎの味噌炒め 

焼売 しらす干し 味噌汁 

天ぷらそば（半ﾗｲｽ） 

つくね 生野菜 デザート 

さばの塩焼き 

高野豆腐の煮物 味噌汁 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

 

４ 

 

火 

二食ﾊﾟﾝ ﾊﾑﾏﾖﾊﾟﾝ ﾏｶﾛﾆｿﾃｰ ｵﾑﾚﾂ 

ﾊﾞﾅﾅ ｺｰﾋｰ 

肉丼 

なめ茸和え すまし汁 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

チンジャオロース 

焼き餃子 生野菜 玉子ｽｰﾌﾟ 

 

５ 

 

水 

白菜と豚肉の炒め煮 ｷｯｼｭ 

ごま昆布 味噌汁 ｼﾞｮｱ 

ほっけみりん ﾋﾟｰﾏﾝ肉詰めﾌﾗｲ 

生野菜 味噌汁 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

メンチカツ 生野菜 

蓮根サラダ 具沢山味噌汁 

 

６ 

 

木 

里芋のそぼろ煮 竜田揚げ 

なめたけ 味噌汁 牛乳 

ガパオライス 

春雨ｻﾗﾀﾞ ｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

ホイコーロー 

えび焼売 生野菜 中華ｽｰﾌﾟ 

 

７ 

 

金 

ﾁｮｺｺﾛﾈ ﾊﾞﾀｰﾛｰﾙ 唐揚げ ｻﾗﾀﾞ 

ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 紅茶 

肉うどん（わかめご飯） 

ｻｰﾓﾝﾌﾗｲ 生野菜 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

肉じゃが 揚げ出し豆腐 

鶏野菜汁 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

 

８ 

 

土 

豚肉さっぱり煮 鮭塩焼き 

ﾊﾟｯﾌﾟｷﾝｻﾗﾀﾞ 味噌汁 牛乳 

ビーフカレー 

シーザーサラダ ナタデココ 

豚キムチ丼 

大根サラダ 五目ｽｰﾌﾟ 

 

９ 

 

日 

ｸﾞﾙﾘﾁｷﾝ ｺｰﾝｻﾗﾀﾞ 

のり佃煮 味噌汁 ｼﾞｮｱ 

白身魚の五目あんかけ 

ﾁｬﾌﾟﾁｪ ﾜﾝﾀﾝｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

ﾅﾎﾟﾘﾀﾝ（半ﾗｲｽ） 

ﾁｰｽﾞｶﾂ 生野菜 ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 

 

１０ 

 

月 

ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ ねぎ焼き 

ｻｹﾌﾚｰｸ 味噌汁 牛乳 

ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ（きのこｿｰｽ）生野菜 

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｿﾃｰ ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

クラムチャウダー 

ひれかつ 生野菜 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

 

１１ 

 

火 

ｱｽﾊﾟﾗｿﾃｰ ｽﾍﾟｲﾝ風ｵﾑﾚﾂ 

しらす干し 味噌汁 

肉野菜炒め 

春巻 生野菜 酸辣湯 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

鶏の唐揚げ ｻﾗﾀﾞ 

ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ 味噌汁 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

 

１２ 

 

水 

さばの竜田揚げ ﾚﾀｽｷｬﾛｯﾄｻﾗﾀﾞ 

なめたけ 味噌汁 牛乳 

豚骨ラーメン（半ﾗｲｽ） 

海老餃子 生野菜 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

すき焼き 温泉卵 

わさび和え 味噌汁 

 

１３ 

 

木 

ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰﾃﾞﾆｯｼｭ ﾁｰｽﾞﾊﾟﾝ ｳｲﾝﾅｰ 

ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝｽｰﾌﾟ ｺｰﾋｰ 

とんかつ 生野菜 

ﾏﾛﾆｰｻﾗﾀﾞ 味噌汁 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

鮭の塩焼き 大根おろし 

五目卵焼き わさび和え けんちん汁 

 

１４ 

 

金 

豚肉のキムチ炒め 焼売 

沢庵 味噌汁 

カルボナーラ（わかめご飯） 

ｺﾛｯｹ ｻﾗﾀﾞ ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

ビーフシチュー 

ﾌﾗﾝｸ ｻﾗﾀﾞ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

 

１５ 

 

土 

焼き魚 南瓜のそぼろ煮 

しそ昆布 味噌汁 

酢豚 

春巻 ｻﾗﾀﾞ 中華ｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

ﾀﾝﾄﾞﾘｰﾁｷﾝ 生野菜 

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｻﾗﾀﾞ ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

 

１６ 

 

日 

つくね ｻﾗﾀﾞ 

ｻｹﾌﾚｰｸ 味噌汁 ﾔｸﾙﾄ 

さばの味噌煮 厚焼玉子 

ひじきのマヨ和え すまし汁 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

ナシゴレン 

ﾗｰﾒﾝｻﾗﾀﾞ ﾌﾞｲﾖﾝｽｰﾌﾟ 

 

１７ 

 

月 

五目金平 ｼｮﾛﾝﾎﾟｰ 

のり佃煮 味噌汁 ｼﾞｮｱ 

プルコギ 

彩りｻﾗﾀﾞ 中華ｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

エビフライ 生野菜 

グラタン 豚肉のｽｰﾌﾟ 

 

１８ 

 

火 

筑前煮 

しらす干し 味噌汁 牛乳 

タンメン（半ライス） 

海老餃子 生野菜 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

チキンカレー 

大根サラダ デザート 

 

１９ 

 

水 

辛口ｿｰｾｰｼﾞﾊﾟﾝ ｱｯﾌﾟﾙﾊﾟｲ 肉団子 

ｻﾗﾀﾞ ｺｰﾝｽｰﾌﾟ 紅茶 

フライドチキン 生野菜 

塩焼きそば 味噌汁 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

オムライス 

コロッケ サラダ スープ 

 

２０ 

 

木 

ミニチキン サラダ 

なめたけ 味噌汁 

肉そぼろ丼 

ポン酢和え 味噌汁 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ（ｼｬﾘｱﾋﾟﾝｿｰｽ）ﾎﾟﾃﾄ 

野菜ｿﾃｰ ｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

 

２１ 

 

金 

ちくわの玉子とじ 

肉そぼろ 味噌汁 牛乳 

山菜肉そば（若菜ごはん） 

イカカツ サラダ デザート 

油淋鶏 生野菜 

ｼﾙﾊﾞｰｻﾗﾀﾞ 中華ｽｰﾌﾟ 

 

２２ 

 

土 

豚肉とこんにゃくの炒め煮 

ニラ饅頭 しば漬け 味噌汁 牛乳 

ロコモコ 

ｺｰﾝｻﾗﾀﾞ ﾌﾞｲﾖﾝｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

白身魚ﾌﾗｲ ｺﾛｯｹ 生野菜 

蓮根ｻﾗﾀﾞ 具沢山味噌汁 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

 

２３ 

 

日 

すき焼き風煮 

しらす干し 味噌汁 ｼﾞｮｱ 

ハヤシライス 

シーザーサラダ ナタデココ 

チャーハン 

焼売 生野菜 中華ｽｰﾌﾟ 

 

２４ 

 

月 

五目巾着の煮物 肉団子 

なめたけ 味噌汁 牛乳 

たらの甘酢あん 生野菜 

わさび和え かき玉汁 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

ﾎﾟｰｸｿﾃｰ（薬味ｿｰｽ）ﾎﾟﾃﾄ 

ほうれん草ｿﾃｰ ﾏｶﾛﾆｿﾃｰ ｽ^ﾌﾟ 

 

２５ 

 

火 

豚肉の挟み揚げ 蓮根金平 

中華山くらげ 味噌汁 ｼﾞｮｱ 

担々麺（半ﾗｲｽ） 

たこのｷﾑﾁ和え ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

クリームシチュー 

ﾒﾝﾁｶﾂ 生野菜 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

 

２６ 

 

水 

ﾁｮｺｸﾙｸﾙ ｼﾞｬｶﾞﾊﾞﾀｺｰﾝﾊﾟﾝ 

ｸﾞﾘﾙﾁｷﾝ ｻﾗﾀﾞ ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ ｺｰﾋｰ 

大分風とり天（ポン酢）生野菜 

からし和え 味噌汁 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

赤魚の粕漬け 厚焼玉子 

串カツ 生野菜 きんぴら汁 

 

２７ 

 

木 

じゃが芋の甘辛煮 つくね 

つぼ漬け 味噌汁 

牛丼 

ﾁｷﾝｻﾗﾀﾞ 味噌汁 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

八宝菜 

棒棒鶏サラダ 中華ｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

 

２８ 

 

金 

ガリバタ炒め 

肉そぼろ 味噌汁 牛乳 

ｶﾚｰうどん（半ﾗｲｽ） 

竜田揚げ 生野菜 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

豚肉と白菜の煮込み 

ﾏﾖたまｶﾂ 生野菜 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

 

２９ 

 

土 

青梗菜の中華炒め ｵﾑﾚﾂ 

ｻｹﾌﾚｰｸ 味噌汁 ｼﾞｮｱ 

麻婆豆腐 

イカの油淋鶏 生野菜 ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

鶏のﾏｽﾀｰﾄﾞ焼き 生野菜 

上海風きそば ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 

 

３０ 

 

日 

   

 

３1 

 

月 

   

 
 

                       
※朝食時について 

朝食は、生卵、納豆・ふりかけ・味付けのり等を用意しており、 

好みに応じて、自由に食べることが出来ます 

 

※今月は千歳校プロデュースの献立です 

※都合により変更する事があります 


